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EL VIRVS SE (oNTAélA (VANDo
ESTAS GOTAS DE
SALIVA 4




§1 VES A AL4UIEN QUE
ToSg, €STORNUDA
o ESTA ENFERMO, PVEDES;:

(O MANTENER TV DISTANCIA.
(AL(VLA ENTRE 2 Y § METROS PARA EVITAR
(oNTA(To (oN LAS 40TAS DE SALIVA



TAMBIEN PVEDES:

DARLE UN TAPABo(AS.
@ ASl; LA PERSONA PUEDE ToSER
o ESTORNUDAR SIN PoNeR €N
RIESGO A LoS DEMAS.



A VE(ES, LA SALIVA DE UNA PERSONA ENFERMA
PVEDE ENTRAR EN (oNTA(To (oN:

AGARRADERAS
c\, br, (’ A PLUMAS

S @j MANDAS Véj

MoVSE

NOS

(EW LARES VMOS V‘,s,
(oMpUTADORAS B°T°NE§ \%3‘\\

>  HASTAEN LA PAKTE PG
DE AFVERADEL pggsoNA
=D TAPABo(AS. b SANA.
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EN 4ENERAL, (oNVIENE EVITAR
LUGARES (oN MU(HA 4ENTE, PoRQVE
No SABES QUIEN PoDRIA ESTAR ENFERMo.

LAS PERSONAS QUE YA
TIENEN
(oNTAGlo PUEDEN No
PRESENTAR
SINTOMAS. PEKO AUN ASf,
TE PUDEN TRANSMITIR €L

e VIRUS. vv'§

A < QUIzA ELLA No Eﬂt
< ENFERMA

Y SOLAMENTE SE €STA
PROTEGIENDO.




§1 To(AS (VALQUIERA DE ESTAS (0SAS
SIN QUERER Y DESPUES TE To(AS LA (ARA,

% N
\> ;
> TALLAS = o LA DE TUS
TUS 0)of §ERES QUERIDOS
g L ’W)‘x

’

T 72
Tobo§ PoDRIAN / 3 ) ‘/
ENFERMARSE. 2 553)0\



Lo§ VIRUS PVEDEN DURAR HASTA 24 HORAS

EN Lo OB)ETOS /.

LAVARLOS (oN JABSN €5 LA UNI(A
FORMA DE ELIMINARLOS .



PARA EVITAR (oNTAloS,
SIGUE ESTAS

RE(OMENDA(IONES



No ToQUES TV (ARA
(o LA DE AL4UIEN MAS).

§I TIENES QUE HA(ERLO, PRIMERO
- LAVA BIEN TUS MANoS




i(6Mo LAVARSE MUY BIEN LAS MANoS?
WY pdE ¥

€L TIEMPo SUFICENTE PARA
(ANTAR LAS MANANITAS.
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TIRA Lo§ TAPABo(AS QUE €STEN
SU(10S. No Lo§ USES MAS
DE UN DIA

—— )
"-“

§I USAS MU(Ho TiEMPo €L N Arn
MiSMo TAPABO(AS ‘\ m
PVEDE A(VMULAR g o

BACTERIAS. ‘ »

< ~‘ &

No ToQUES LA PAKTE} §I Lo HI(ISTE, No PASA
DE AFVERA DEL NADA. SOLAMENTE
TAPABo(AS. LAVA BIEN TUS MANoS.



No (oMPARTAS (oMIDA,
(VBIERTOS, VASoS o ToALLAS

VSA UNA (V(HARA
ESPECIAL PARA SERVIR.

Tobo§ DEBEN DE TENER
SU PROPIA ToALLA.



ABRE Y (IERRA LAS PVERTAS
(oN TUS HoMBRoS © (obof.
EVITA VSAR LAS MANoS.




FINALMENTE,

= SIEMPRE LAVA TUS MANOS
(oN JABSN ...

o ANTES DE (oMER “{Pg %

* Y DESPUES DE
ESTAR €N LA (ALLE.




__PI}JNGPALES REFEREN(IAS MEDI(AS:

|.- “How To AVoId THE (oRONAVIRVS? WASH
YOUR HANDS” , BY ELIZABETH ROSENTHAL, IN
THE NEw YoRK TIMES, oPINIoN.

(JAN 28,2020)

2.- "THE WUHAN VIRUS: How To STAY SAFE”,
BY LAVRIE GARRETT, IN FoREI4N PoLI(Y, REPoRT
AN 25, 2020)

2.— “THIS ANIMATION SHowS How FAR YoUR
NEEZE (AN ACTUALLY TRAVEL.” BY (HIA-YI Hol
AND ANDREA 3(HMITZ, IN BUSINESS INSIDER.

(JAN 21, 2020
( LEE €SToS ARTI(ULoS PARA MAYoR .S]
INFORMA(I6N

AGRADE(EMOS A JWEIMANKOW EL PERMISo QUE oToR4 WeimanKow
PARA TRADU('K AL ESPANoL €STA VALIOSA INFORMA(IéN @WeimanKow
QUE, SIN DUDA, (oNTRIBVIRA AL BUEN ESTADO DE SALUD DE PrrRiGeE DG ——

MV(HAS PEKSONAS sketchnoter by night. Currently working
on a weekly infocomic about COVID-19.



